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RESUMO

Introducdo: A danga é uma expressdo universal que comunica emogdes, historias e
identidade, unindo pessoas por meio do movimento e criatividade. Objetivo: Relatar a
experiéncia pratica na APAE, tendo como foco a danga como ferramenta de expressdo.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa,
desenvolvido por dois alunos do quarto semestre da disciplina Educagdo Fisica Adaptada, do
periodo 2024.2, do curso de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri. A
experiéncia pratica na APAE foi muito frutifera, onde inicialmente observamos os alunos da
instituicdo e os espacos da mesma, utilizamos a danga como atividade, realizada
primeiramente em sala e depois no patio com todos participando, ambas as fases com
musicas escolhidas algumas vezes pela equipe, outra, pelos alunos da APAE. Desde o inicio,
os olhares e sorrisos dos alunos transformaram o ambiente em um espago de acolhimento e
troca. Em vez de apenas ensinar, encontramos um contexto de aprendizado mutuo. Cada
atividade proposta, adaptada as necessidades dos participantes, tornou-se uma ponte entre o
movimento corporal e a expressdo de habilidades individuais. O sentimento vivenciado foi
intenso. A principio, surgiu a ansiedade e receio de ndo corresponder as expectativas, no
entanto, essas sensagdes logo foram substituidas pela empatia, gratiddo e admirag¢do pela
for¢a e superacdo demonstradas por cada aluno. A experiéncia refor¢ou a ideia de que a
Educacao Fisica vai muito além de exercicios e técnicas, ela é um instrumento de inclusdo e
transformacgao social. Conclusdo: Saimos satisfeitos com as atividades realizadas, é muito
gratificante e energizante a participacdo entusiasmada e natural dos alunos da APAE,
mostrando um carinho e afeto grande. Ao final da visita, o que ficou ndo foi apenas a
lembranca de uma atividade realizada, mas a certeza de que esse encontro refor¢ou o sentido
da profissao.
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